WYJAZD
propozycje planu pracy oraz zajeé

Temat przewodni: Rozstania
[lo$¢ spotkan: 4 po 45 min
(o dlugosci 1 ilosci spotkan wiecej przeczytasz w Pomocniczku)

Jesli pracujesz z pacynka, podzial Waszych rol zalezy od Ciebie. Kursywa zaznaczone s3
propozycje wypowiedzi nauczyciela lub/i pacynki. Kto je wypowiada, decydujesz sam/a.
Podobnie — kto czyta lub opowiada tekst. W podjeciu decyzji zwigzanych z prowadzeniem zajeé
moze pomoéc Ci lektura Pomocniczka zamieszczonego na stronie. Sugerujemy zapoznac si¢ z
jego zawartoscia, zanim zaczniesz pracowac. Niektore sformutowania zawarte w scenariuszach
moga by¢ niejasne bez tej lektury.

Pamigtaj, ze ostateczny dobdr materiatlow do zaje¢ zalezy od Twoich decyzji co do ich
przebiegu.
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SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

Spotkanie I
Trudno$¢ rozstania
TEKST
» Krzysztof Ibisz ,,Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki moga
pomagac” — rozdziat ,,Bajka o Matym Krdlewiczu i jego dzielnym Tatusiu Krolu”
MATERIALY:
» buzki z uczuciami Tomka dostgpne w Pomocniczku (jeden arkusz ze wszystkimi
buzkami) — dla kazdego dziecka
» kredki

Propozycja planu zajec:

1.

2.

Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie.

Rozmawiamy nieco o rozstaniach. Staramy si¢, by nasze pytania naprowadzaly dzieci
na ten zakres tematyki, ktorym chcemy si¢ zaja¢. Mozemy zapytaé: Czy zdarzylo Wam
sie juz gdzies kiedys by¢ poza domem, bez rodzicow, Waszych opiekunow? Jak diugo?
Czemu tak si¢ dzialo? Zbierz odpowiedzi. Pamigtaj o sugerowanych przez nas
zasadach zbierania odpowiedzi zamieszczonych w Pomocniczku.

Kolejne pytanie: Jak sie wtedy czuliscie? Ktora z tych buziek Tomka wyraza to
uczucie? Rozdaj buzki Tomka. Prosze pokolorujcie te buzki, ktore wyrazajq Wasze
uczucia w momencie rozstan.

Podsumuj to, co widzisz, np.: Widze, zZe rozne uczucia towarzyszq Wam, kiedy
zostajecie bez rodzicow lub Mam wrazZenie, ze wszystkim towarzyszy smutek w tej
sytuacji.

Prezentacja 1 lektura tekstu. Jesli wybierasz opcje z ksigzka — niech przyniesie j3
pacynka i powie o niej kilka stow. Mozesz wykorzysta¢ ,technike przerywnikéw”
opisang w Pomocniczku.

Wr6¢ do pokolorowanych buziek. Spdjrzcie na wasze buzki. Czy bohater historii
przezywal podobne uczucia czy inne? Porozmawiajcie o rdznicach.

Zajecia konczy pacynka — nasza propozycja: Rozstawanie sig jest trudne. Towarzyszy
nam wtedy wiele u czué.



Spotkanie I1
Czym jest tesknota

MATERIALY:

VVVVVVVVYYY

wloczka

nozyczki

klej

wstazki lub/i papier kolorowy
talerzyki papierowe
klej

farby lub/i kredki
plastelina

materialy Smieciowe
krepina

sznurki

W zalezno$ci od Twojej decyzji co do wykorzystanych technik moga tez by¢ potrzebne
(przeczytaj scenariusz):

>
>
>

glina
masa solna
plastelina

Propozycja planu zaje¢:

1.

2.

Cwiczenie wstepne, rytuat rozpoczecia lub pytanie o samopoczucie.

Ostatnio rozmawialiSmy o uczuciach zwiqzanych z rozstaniem. Chcial(a)bym i dzis o
tym rozmawiaé. Czy znacie takie powiedzenie , usychac z tesknoty”. Co to znaczy?
Dlaczego tak mowimy. Zbierz odpowiedzi. Sprobujmy odegrac to, jak ludzie usychajq
z tesknoty. Dobierzcie sie¢ w pary. Stajemy blisko siebie. Nacieszcie sie chwile swojg
obecnosciq. Teraz pozegnajcie sie i powoli oddalajcie si¢ od siebie. Mozecie do siebie
jeszcze chwile pomachac. A teraz odwroémy sie do siebie plecami — tak, bysmy nie
widzieli naszego partnera/ki, oddalajmy si¢ nadal i usychajmy z tesknoty. Pomoz
dzieciom pokazujac, jak mozna to przedstawi¢ swoim cialem. Niech to chwile potrwa.
Teraz nie zmieniajqc naszej uschnietej pozycji odwracamy sie. Machamy do siebie i
zaczynamy powoli zbliZza¢ si¢ do siebie. Gdy juz jestesmy blisko siebie mozemy sig
wylewnie przywita¢. By¢ moze w niektérych grupach warto pokazaé¢ najpierw
wszystkim, jak to ¢wiczenie ma wygladac.

Po ¢wiczeniu mozesz sprobowac porozmawiac o tym, jak dzieci czuly si¢ uschnigte 1
pod koniec ¢wiczenia.



Zmiencie pary. Rozdaj kazdej parze zwinigta nitke — najlepiej uzy¢ do tego widczki.
Niech pary rozwijaja nitke i oddalaja si¢ od siebie. Nich ponownie si¢ przybliza. Teraz
popro$ dzieci, by si¢ pozegnaly i przecigty nitke na pot. Kazdy zwija swoj kawatek 1
znowu si¢ oddala tak, aby nie widziat partnera/ki. Kiedy dzieci do siebie wrdca moga
zwiazac nitki ze sobg.

Czy mysleliscie o tym, jak moze wyglgdac tesknota? Pamietacie robilismy kiedys
naszq ztos¢. A jak wyglgda tesknota? Mam dla Was rozne materialy. Sprobujcie jg
zrobi¢. Szczegodly wykonania pozostawiamy Twojej decyzji. Moze to by¢ rzezba — z
gliny, plasteliny czy masy solnej — a moze by¢ co$ wykonane z réznych materialow.
Jesli masz ograniczenia materialowe moze to rowniez by¢ zwykty rysunek.

Po zakonczonej pracy pytamy: Czy ktos chce opowiedzie¢ o swojej pracy? A moze
ktos chciatby kogos o cos zapytaé. Pamigetaj, ze pytane dziecko moze nie godzi¢ si¢ na
udzielanie odpowiedzi.

Zakonczenie: Wasze prace sq b. roznorodne. Kazdy ma swojq tesknote. Sqdze, Ze
byloby fajnie pokaza¢ je rodzicom. Zrobmy z nich wystawe.



Spotkanie I1I
Wyjazd

TEKST

» Monika Staniszewska ,,Wyjazd”

MATERIALY
» ¢wiczenie graficzne z naszego panelu pt.: Powiedz inaczej — po jednym egzemplarzu dla
kazdego dziecka.
» masa solna
» cos$ do ozdabiania masy — koraliki, cekiny lub/i kukurydza, migdaty, mak

UWAGA: zamiast masy solnej mozna tez uzy¢ gliny, modeliny czy plasteliny.

Oto propozycja planu zajeé:

1.

Pacynka czyta lub opowiada tekst ,,Wyjazd”. Tekst mozesz czyta¢ wraz z przerywnikami
(pytaniami zadawanymi w trakcie tekstu). Propozycje naszych pytan znajdziesz w dziale
Opowies¢ z pytaniami.

Wykonaj ¢wiczenie graficzne dostgpne w panelu — wskazéwki znajdziesz w opisie
¢wiczenia.

. Jako podsumowanie ¢wiczenia powiedz: Macie rozne sposoby na radzenie sobie w

sytuacji rozstan. Mam propozycje, aby zrobi¢ tu specjalny amulet. Charakterystycznym
elementem amuletu ma by¢ to, Ze ma on co najmniej dwie czgsci. Tak, by kiedy jestesmy
razem — w domu — te dwie potéwki lezaly obok siebie, a kiedy si¢ rozstajemy, kazdy
zabieratl wlasng. Przedmiot ten moze mie¢ tez trzy lub cztery cz¢sci (np. dla kazdego z
rodzicow i1 rodzenstwa).

. Na zakonczenie powiedz kilka stéw o pracach dzieci i przypomnij do czego stuzg.

Pamigtaj o naszej ilustarcji do tekstu. Mozesz ja wykorzysta¢ w dowolnej czgsci zajec.



Spotkanie IV
Fajnie by¢ samemu

TEKST
»Nauka Latania” - jej tekst dostgpny ponize;j.

MATERIALY

» duzy kawalek papieru, tektury lub brystolu w formacie min. A2
» kredki lub farby

> Kkartki A4

» kostka do gry (moze by¢ duza — jesli takg masz)

Oto propozycja planu zajeé:

1.

2.

Pacynka czyta lub opowiada tekst ,,Nauka latania”.

Na ten moment zaj¢¢ mamy propozycje utozenia gry planszowej. Od Ciebie zalezy, czy
wykonasz ja sam/a, czy z dzie¢mi. Od Twojej decyzji zalezy z kolei technika jej wykonania.
Moze to by¢ cos$ zblizonego do tradycyjnej gry lub wykonanie planszy powigkszonej do
duzych rozmiaréw, np. w formacie min. A2. Mozna tez poszczegdlne pola zrobi¢ z kartek A4
— daje to duzo rado$ci dzieciom, poniewaz kazde z nich staje si¢ wtedy wspolprojektantem
takiej gry. Wybor nalezy do Ciebie. W grze powinny si¢ znalez¢ normalne kwadraty oraz te z
miejscami, w ktorych czasem dzieci zostaja bez rodzicow (szkota, mieszkanie sgsiadki, dom
babci, cioci itp., obdz, biwak, kolonie, zielona szkota). Rzucamy kostkg i poruszamy si¢ po
trasie. Jesli dziecko stanie na kwadracie z takim specjalnym miejscem, najpierw probuje
samodzielnie powiedzie¢, czego nowego moze si¢ w tym miejscu nauczy¢. Jesli ma z tym
problem, dopytujemy innych. Za kazda odpowiedZ mozna zbiera¢ zetony. Kto zbierze ich
najwigcej — wygrywa. Nie musisz jednak wprowadza¢ takiej zasady. Mozesz przygotowac
medale za udziat w grze dla kazdego dziecka.

Podsumuj: To niesamowite, ile jest mozliwosci spedzenia czasu i nauczenia si¢ roznych rzeczy,
kiedy jestesmy bez rodzicow. Sqdze, ze rodzice byliby z Was dumni, gdyby byli tu z nami.

Oto inne teksty o charakterze terapeutycznym poswi¢cone tematyce rozstan. Na rynku
brakuje jednak pozycji dla starszych dzieci, nie ma ich duzo. Sporo jest jednak pozycji
dotyczacych pierwszych dni w przedszkolu lub szkole.

» Anna Mikita ,,Opowiesci terapeutyczne” — rozdzialy: ,,Fafinka w przedszkolu”, ,,Fa-finka
teskni”

Costetti V., Rinaldi M. ,,Kubus$ idzie do przedszkola”
Maria Molicka ,,Bajki terapeutyczne” — rozdzialy: ,,Misiulek w przedszkolu”, ,,Zuzi-
Buzi”

Doris Brett ,,Bajki, ktére lecza ¢z 1” — rozdziat ,,Pierwsze dni w przedszkolu”
Paulette Bourgeois ,,Franklin idzie do szkoty”, ,,Franklin jedzie na ob6z”

YV VYV



» Astrid Lindgren ,,Ja tez chce chodzic do szkoty”

» Jan Frey, Betina Gotzen-Beek ,,Jestem juz duzy. Emil i Emilka idg do szkoty”
» Dorota Swark ,,Szkota jest naprawdg super”

» Linde von Keyserlingk ,,Opowiesci przeciwko Igkom”

Bajka ,,Nauka latania”

Woeale nie tak daleko i nie tak dawno temu, w Zielonym Lesie mieszkal sobie Kangurek
Maciu$. Maty Kangurek byt bardzo przywigzany do swojej Mamy; wszedzie z nig chodzit,
siedzac w jej torbie, gdzie czut si¢ bezpiecznie i cieplo. Mama bardzo kochata swojego synka i
lubita go mie¢ blisko przy sobie, pod okiem. Dlatego wszystko robili razem. Mama czgsto
moéwila, ze Macius jest jej malutkim skarbem, i1 ze zawsze chetnie mu we wszystkim pomoze.

Pewnego dnia Maciu$ 1 jego Mama wyruszyli w odwiedziny do Cioci Petunii, ktora
mieszkala na drugim koncu lasu. Maciu$ jak zwykle podr6zowat u Mamy w torbie pytajac ja co
chwila o r6zne napotkane na drodze zwierzatka i rosliny. Mama cierpliwie opowiadala mu o
paprociach, pszczétkach i Zuczkach. W pewnym momencie na $ciezce dostrzegli znajoma postac.

Byta to sgsiadka, zétwica Leonia, ktora zaczeta dluuuuugo opowiada¢ Mamie Maciusia
histori¢ o swoim me¢zu. Kangurek przez chwile stuchat, ale zaraz si¢ znudzit. Zaczat si¢ rozglada¢
1 zauwazyt pigknego, kolorowego motylka. Jego skrzydetka mienity si¢ wszystkimi kolorami
teczy. Zaciekawiony Maciu$ wyskoczyt z torby 1 wesoto pokicat za nim. Zagadana z sgsiadka
Mama nie zauwazyla zniknigcia synka.

Zafascynowany motylkiem Macius kicat coraz dalej w las. Nagle motylek poleciat do
gory 1 zniknal mu z oczu. Zdziwiony Kangurek zauwazyl, ze jest sam. Wotat:

— Mamusiu, Mamusiu, gdzie jestes? — ale zaden glos nie odpowiadat. Bardzo
przestraszony i smutny Maciu$ zaczat ptaka¢, wtosy zjezyly mu si¢ na calym ciele ze strachu, a
serce mocno zabito. Myslal, zanoszac si¢ placzem:

— Chcg do Mamy, chce do cieptej torby, tak bardzo si¢ boje!.

Nagle ustyszal jakis dzwigk 1 szelest paproci za sobg. Zdziwiony odwrdcit si¢ 1 zobaczyt
matego ptaszka w czapce pilotce, ktory posapujac powoli wstawal z ziemi, otrzepujac piorka.

— Nic ci si¢...nie stalo? - ocierajac Izy, spytat Macius.

Ptaszek dopiero teraz zauwazyt matego i skulonego ze strachu Kangurka i odpowiedziat:

-—To nic, troche si¢ potluklem, mam kilka nowych siniakow, ale wiesz — dodat z duma —



ucze si¢ lata¢, niedlugo bedg latata tam wysoko w gorze, jak moja mama!

Kiedy ptaszek powiedziat o mamie, Kangurek przypomniat sobie o swoim zmartwieniu:

— Ty tez zgubile§ swoja mame? Bo ja wlasnie szukam swojej....

Lzy znowu zaszklily si¢ w oczach Maciusia. Ptaszek u§miechnat si¢:

— Nie, nie zgubilem mamy, siedzi tam wysoko na galezi i obserwuje moje postepy w
nauce latania — po chwili dodal — wiesz, ja juz umiem si¢ odbija¢ od ziemi i machaé
skrzydetkami. Teraz ¢wicze prawdziwe latanie!

Kangurek zdziwiony spytat:

— A nie boisz si¢ tak sam lata¢ bez mamy?

Pomyslal, ze ten maty ptaszek musi by¢ bardzo odwaznym matym ptaszkiem. Ptaszek
przeczesujac piodrka odpart:

— Na poczatku troche si¢ balem, ale teraz sprawia mi przyjemno$¢ swobodne poruszanie
si¢ w powietrzu, poznawanie $wiata. Bo wcze$niej ja i moje rodzenstwo siedzieliSmy caly czas w
gniezdzie, a mama przynosita nam jedzenie prosto do dziubkow. Dzigki lataniu zobaczytem jak
duzy i ciekawy jest nasz las.

Kangurek zamyslit si¢ nad stowami ptaszka i nagle przyszedt mu do glowy doskonaty
pomyst:

— Czy moglbys polecie¢ najwyzej jak potrafisz 1 zobaczy¢, w ktora strong jest chatka
mojej Cioci Petunii? Taka drewniana z niebieskim dachem?

Ptaszek az podskoczyt z radosci:

— Oczywiscie, chetnie ci pomoge! Zaczekaj tutaj, zaraz wracam.

Maty ptaszek wesolo odbit si¢ od ziemi i z calej sity, machajac skrzydetkami wzbit si¢
coraz wyzej w gore. Kangurek z podziwu az westchnal. Nigdy nie myslal, ze taki maty ptaszek
moze polecie¢ tak wysoko! Po chwili ptaszek wrocit; tym razem ladowanie obyto si¢ bez upadku.
Ptaszek, wyraznie z siebie zadowolony powiedzial:

— Chatka twojej Cioci jest niedaleko. Musisz p6j$¢ prosto ta drozka, minaé kilka

brzdzek i1 zaraz wyjdziesz na polane, gdzie stoi chatka..

Uradowany Kangurek z wdzigcznoscia usciskatl ptaszka:

— Dzigkuj¢ 1 do zobaczenia! Jak juz bedziesz umiat dobrze lataé, to przyle¢ mnie

odwiedzi¢”.



Troche wystraszony, ze pomyli droge, Kangurek ruszyt przed siebie, kierujac si¢
wskazowkami ptaszka. Minat kilka brzézek i1 niebawem dotarl na polane. Na srodku zauwazyt
domek z niebieskim dachem, ktérego drzwi uchylity si¢ i wybiegta Mama. Miala szeroko otwarte
oczy, wygladata na bardzo przestraszong. Mama zdyszanym glosem zawotlata:

— Bardzo si¢ o ciebie batam, Maciusiu! Jeste$ jeszcze taki matly! I nigdy jeszcze nie
zostate$ sam! Nic ci nie jest?

Dobiegta do synka i obsypata go calusami. Maciu$ $miejac si¢, gdyz taskotaly go mamine
buziaki, powiedzial:

— Mamo, wiesz, na poczatku bardzo si¢ batem, ale poznalem pewnego ptaszka, ktory
wskazat mi drogg. Wiesz Mamo, on jest taki maly, a juz sam lata!

Mama, uwaznie przyjrzala si¢ synkowi:

— Widzg, Ze ty tez nie jestes juz taki malutki 1 §wietnie sobie poradzites. Jestem z ciebie

bardzo dumna!

Utoz wlasny scenariusz zaj¢¢ — chetnie zamiescimy go w naszych materiatach.



